
Problema:gestire
tante informazioni in

poco tempo

Necessità

Prendere appunti

Memorizzare

Comprendere

Ricerca

Capire come funziona il cervello

Struttura

Esterna=emisferi
Destro=creativo

Sinistro=razionale

Interna=reticolare Neuroni Assoni Dendriti Sinapsi

Capacità

Ritmo
Colore
Consapevolezza spaziale

dimensioni

percezione della struttura

Linguaggio
Numeri
Logica

sequenzialità

liste

linearità

analisi

tempo

associazione

Immaginazione

Memoria si memorizzano di più

le prime cose ascoltate

le ultime cose ascoltate

associazioni a elementi già noti

elementi enfatizzati

eventi che sollecitano
fortemente i 5 sensi

elementi relativi ai nostri interessi

Migliorare gli strumenti

scrittura

vantaggi descrizioni

dettagliate

stili

poetico

lirico

prosaico

svantaggi

lingue diverse

difficile memorizzare

concetti nascosti fra le parole

mono­tono
colore

dimensione

solo lettere ­ parole ­ numeri

inefficienza
correzioni

riletture

disegno

vantaggi

ritmo visivo
movimento

associazione

colore

profondità spaziale

immagine

apprendimento immediato

lingua universale

bellezza

svantaggi difficile descrivere stati interiori

difficile entrare nei dettagli

RISULTATO:
MAPPE MENTALI

Strumenti

testo
parole

radianti

gerarchia

flottanti

Numeri

grafi

radianti

gerarchici

immagini

colore

elenchi

Vantaggi

Strumento visuale

Semplicità

Velocità

Infiniti livelli

Gerarchia

SvantaggiUna sola idea centrale

Nessuna relazione fra rami

Utilizzo

Prendere appunti

Ordinare le idee

Brainstorming

Spiegare

Creare

si legge in senso orario
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