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CAP. 8 RAPPORT

PROCESSO CHE TI PERMETTE DI
COMUNICARE E CREARE UN
LEGAME CON LA MENTE
INCONSCIA DEL TUO PUBBLICO

ACCETTAZIONE ACRITICA

QUANDO LE PERSONE HANNO
CARATTERISTICHE SIMILI SI
PIACCIONO

ENTRARE IN SINTONIA

USA LE STESSE PAROLE

USA LO STESSO TONO,TIMBRO
E VOLUME DI VOCE

SE PARLI CON UNA DONNA PIÙ
ALTO, VICEVERSA PIÙ BASSO,
SENZA ESAGERARE

RALLENTA O ACCELERA PER ADATTARTI
ALL'INTERLOCUTORE, ED USA LO STESSO RITMO

LA VOCE ARRIVA

DALLA TESTA

DAL CUORE

DALLA PANCIA

ASSUMI LA STESSA FISIOLOGIA

TESTA, SPALLE, SCHIENA, BRACCIA,
MANI, BACINO E GAMBE

PORTAMENTO, POSIZIONE
SEDUTA O IN PIEDI RESPIRAZIONE

PETTO

SPALLE

ROMPERE IL RAPPORT

ANDARSENE

SPOSTARSI

USARE NEGAZIONI PER
INTERROMPERE IL SIGNIFICATO SONO D'ACCORDO MA...

COMUNICARE CON I
DISADEGUANTI

COLUI CHE NON È MAI D'ACCORDO

PER COSTRUIRE IL RAPPORT

SINTONIZZARSI A LIVELLO FISICO

USARE LE STESSE PAROLE E
CAPOVOLGERNE LA POLARITÀ

"NON CREDO CHE SARAI
D'ACCORDO CON ME SU
QUESTA COSA" POI AGGIUNGER: "MA... " E

DIRE QUELLO CHE PENSI

CON TONO INCREDULO

DELIMITARE LE OBIEZIONI AD
UN PERIODO

"VISTA LA NOTEVOLE CAPACITÀ ANALITICA,
PER FAVORE PRENDI NOTA DEI PUNTI CRITICI
E RIPORTALI NEGLI ULTIMI CINQUE MINUTI DI
OGNI SESSIONE.NEL FRATTEMPO ASCOLTA
ATTENTAMENTE E PRENDI APPUNTI"

CAP. 9 ESSERE SE STESSI

È TUTTO CIÒ DI CUI HAI BISOGNO

RICONOSCERE LE PAURE

È NECESSARIO PER ELIMINARLE

NECESSARIO IDENTIFICARE
COSA CI LIMITA DI FRONTE AD
UN PUBBLICO

TIME LINE THERAPY ©

IDENTIFICA IL MOMENTO IN CUI
HA AVUTO PAURA

IDENTIFICA QUAL'ERA IL TUO
STATO INTERIORE 15 MINUTI
PRIMA DELLA PAURA DA QUELLA PROSPETTIVA IL

RICORDO SARÀ DIVERSO

MODIFICANDO LA
PROSPETTIVA, MODIFICHERAI
LA TUA REAZIONE ALL'EVENTO
TRAUMATICO

CONSTATA CHE IL MOMENTO
ATTUALE È SICURO, CHE  SEI
SOPRAVVISSUTO ALL'EVENTO

DI TED JAMES

CAP. 10 ENERGIA

CONCENTRA LA TUA
ATTENZIONE AL DI SOTTO
DELL'OMBELICO , COME SE
AVESSI UNA SFERA DI ENERGIA

NEL TAI-CHI SI CHIAMA DAN TIEN

NELLO YOGA SI CHIAMA HARA

SE MANGI CIBO CHE TI FA SENTIRE
TONICO, ALLORA MANGIANE DI PIÙ, ED
EVITA IL CIBO CHE TI FA SENTIRE
STANCO

RESPIRAZIONE HA

DI ORIGINE HAWAIANA,
POPOLO KAHUNA

INSPIRA PROFONDAMENTE CON IL NASO

ESPIRA CON LA BOCCA
EMETTENDO IL SUONO HA-HA,
IN TUTTA LA SUA LUNGHEZZA

RIPETILO PER QUALCHE MINUTO

L'ENERGIA SEGUE
L'ATTENZIONE

QUANDO ESPANDI LA TUA
CONSAPEVOLEZZA ALLA
STANZA LA TUA ENERGIA
RAGGIUNGE TUTTI I PRESENTI

CAP. 11 I CINQUE SENSI
E IL TUO LINGUAGGIO

ESERCIZIO:RACCONTA UN
EPISODIO , IL SUO SIGNIFICATO
ED I BENEFICI DELL'ASCOLTARLOTUTTO IN UN MINUTO

DATI I DIVERSI MODI  DI
RAPPRESENTARE LE
INFORMAZIONI INPARA AD
USARE LE PAROLE GIUSTE PER
SODDISFARE TUTTI I CANALI

VISIVO

PREFERISCE PAROLE COME
VEDERE, SEMBRARE E
DESCRIZIONI PER IMMAGINI

MAGRO O OBESO, TESTA ALTA,
SPALLE ALL'INDIETRO

RESPIRO DI PETTO, VOCE DI
GOLA O DI TESTA

SGUARDO CHE GUARDA
SOPRA/OLTRE

AUDITIVOE' SENSIBILE A SUONI, MUSICA E
STILE DI LINGUAGGIO SIMILE AL SUO.

POSTURA CON LA TESTA CHINA
DA UN LATO. CORPORATURA
DISARMONICA, TRA MORBIDO E
SERRATO

RESPIRO A TUTTO TRONCO,
VOCE MELODICA, RITRMICA
VOLUME VARIABILE FRA GOLA
ED ADDOME

SGUARDO A LIVELLO DELL'INTERLOCUTORE,
CHE SI SI MUOVE DA UNA PARTE ALL'ALTRA,
SPESSO DEVIATO IN BASSO O LONTANO PER
ASCOLTARE

CINESTETICO

ASSOCIANO SENSAZIONI ALLE PAROLE E
SONO CURIOSI DI PROVARE
COLLEGAMENTI FRA LE COSE.
PREFERISCONO UN LINGUAGGIO
DIRETTO ED ESSERE TOCCATE

POSTURA CURVA, ARCUATA,
TESTA E SPALLE ALL'INGIÙ,
CORPO MORBIDO, PIENO,
ROTONDO

RESPIRO ADDOMINALE, VOCE
PROFONDA, ARIOSA LENTA

AL DI SOTTO DELLA ALTRE
PERSONE, SGUARDO SPESSO
RIVOLTO IN BASSO A DESTRA

AUDITIVO-DIGITALE

LOGICO RAZIONALE PORTATO PER LA
SPECULAZIONE. VUOLE DATI E FATTI
OGGETTIVI. RICHIEDE PAROLE "NEUTRE",
COME PRINCIPIO, SIGNIFICATO E CHE
COMUNQUE NON PREDILIGANO UN ALTRO
SISTEMA SENSORIALE

BRACCIA INCROCIATE,
POSTURA ERETTA, TESTA
DRITTA, UNA MANO SULLA
GUANCIA

VOCE MONOTONA, SERRATA, RISOLUTA

GUARDA DI SOTTECCHI SOPRA
LA TESTA DEGLI
INTERLOCUTORI, APPARE
DISTACCATO E DISSOCIATO

PER ESPRIMERSI DAVANTI AD
UN GRUPPO PUOI

USARE TERMINI NEUTRI, DA
AUDITIVO DIGITALE, IN MODO
CHE OGNUNO LI INTERPRETI
COME VUOLE

OPPURE USARLI TUTTI
ALTERNATIVAMENTESCHEMA DEL CARISMA

KCINESTETICO

METAFORA, RACCONTO,
DESIDERIOTOTNO DI VOCE BASSO

AMOTIVAZIONE, LOGOSVOCE UN PO' PIÙ ALTA E PIÙ VELOCE

VIMMAGINI, SOGNIVOCE CON TONO PIÙ ALTO

POI ANCORA K...

POSIZIONE

LE VISIONI ASIMMETRICHE
RISULTANO PIÙ INTERESSANTI
RISPETTO A QUELLE FRONTALI

MEGLIO SPOSTATO DA UN
LATO E LIEVEMENTE GIRATO
PER ESSERE VISTO DAVANTI E
DI LATO

si legge in senso orario
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