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CAP. 3
AUTOAPPRENDIMENTO
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FORMAZIONE INFORMALE

assunzione di responsabilita

APPRENDERE DALL'ESPERIENZA

esperienziale

non descrivibile

inconsapevole
problemi

informale non tracciabile

comprensione del bisogno

obiettivi

strumenti

training aziendale
lettura e studio

p del gruppo___della necessita di migliorare
PREREQUISITI
definizione degli standard __da raggiungere
in diretta
esperienze di altri /_Case-histories
confronto __iflessione
unti di forza
analisi della propria attivita _-éenco delle azioni
AZIONI

successi
riflessione

confronto insuccessi

migliore consapevolezza di sé
obiettivi / visualizzazione risultati
focalizzarsi sull'apprendimento

biblioteca
libri in azienda

corsi multimediali
informatica

intranet

motori di ricerca

internet
siti professionali

rendere formando __coaching collaboratori

er conoscere
viaggiare
er essere il pellegrino

r imparare ad ascoltarsi __Mmettersi in discussione

el
psicoterapia
er costruire un senso__dare motivazioni

concentrazione

autostima

controllabili__dipendono da me

definire obiettivi

misurabili

risultati
STRUMENTI

onorevoli per me e gli altri

compatibili con le esigenze
della mia famiglia

capacita di immaginazione
rilassamento

arlare a se stessi __Prima di una prestazione

importazione stili
pr estranei alla propria cultura

da guru
da evitare / _dipendenze /_L

generatrici___di cambiamenti totalizzanti

integralismi

di concentrazione arti marziali

tecniche / _€sercizi antistress

discipline orientali

di meditazione tai-chi-chuan

da apprendere

mettere in chiaro __€lenco cose da fare giornaliero

scrivania

per priorita
economica
in ordine di utilita_/ etica
ecologica
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