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IDEE

NON TUTTI I LIBRI VANNO
LETTI DETTAGLIATAMENTE considerare un libro come una scultura

guarda

tocca

esamina

USIAMO ANCHE LA PARTE
DESTRA DEL CERVELLO

per memorizzare l'immagine
delle pagine

conscio

fino a 140
informazioni/secondo

cervello sinistro

verbale

inconscio

fino a 10.000.000
informazioni/secondo

cervello destro

visivo

LO STATO MENTALE
ALFA/THETA

E' IDEALE PER
L'APPRENDIMENTO rilassamento

preghiera

meditazione

trance

FOCALIZZARE LA PROPRIA
ATTENZIONE

AIUTA A MANTENERE LA
CONCENTRAZIONE

immaginare un mandarino
dietro e sopra la testa dove sono i centri della vista

PREPARAZIONE Rilassamento

seduto comodo

spina dorsale diritta

rilassamento ad occhi chiusi

testa,spalle,petto,addome,gambe

respiro addominale

mente in stato alfa/theta

la mente entra in uno stato fluido di apprendimento accelerato

CIRCA CINQUE MINUTI

ANTEPRIMA

ispezione

copertina - titoli - indice -
sommario - glossari - riquadri

estrai e scrivi parole chiave

decidi se vale la pena di
leggere il libro

DA UNO A CINQUE MINUTI

LETTURA FOTOGRAFICA

Rilassamento COME SOPRA

dichiarazione dello scopo motivo per cui leggerò il libro

tecnica del mandarino

immagina un mandarino sopra
la testa, fra le  orecchie

schiena diritta - corpo rilassato

attenzione vigile

fotofocalizzazione

vista sfumata divergente

effetto pagina blip
guarda il centro della pagina

guarda oltre il libro

OPPURE

fissa il bianco al centro e nota gli
angoli della pagina - come una X

stato costante

respirazione profonda

pensa ad un motivo musicale o sottofondo di musica
barocco mozart

60 battiti

gira le pagine a ritmo
re-lax, re-lax

un due tré, un due tré,...

UNA PAGINA AL SECONDO

chiusura

prova senso di soddisfazione

torna a rilassarti

prova curiosità per il
contenuto del libro

opzione della revisione

AL POSTO DELL'ANTEPRIMA

estrai e scrivi parole chiave

genera curiosità

da 5 a 15 minuti

INCUBAZIONEmeglio dormirci sopra

consigliato fotoleggere la sera
e attivare la mattina

DA 20 MINUTI  A 24 ORE

ATTIVAZIONE

RilassamentoCOME SOPRA

sonda la mente
con delle domande sul testo

fattele fare da qualcuno

estrai la struttura del testo

opzione 1
super lettura

segui le tue intuizioni

scorri le pagine

mantieni sguardo sfumato, aperto

fermati dove sei attrattosegui le tue intuizioni

immersione
leggi una, due frasi chiavenon leggere tutto

meglio primi e ultimi paragrafi di un capitolo

vola via

in totale una o due pagine per libro

opzione 2skittering

rilassamento

dichiarazione scopo

tecnica del mandarino

leggi titolo

leggi primi paragrafi brano

leggi prima ed ultima parola del periodo

saltella nel periodo

zig-zag

alto-basso

...

leggi ultimo paragrafo

leggi il sommario

ANCHE PER
testi brevi:
web,giornali
riviste

mappa mentaleassociazione gerarchica

parole chiave

immagini

colori

memorizza a lungo termine

Lettura rapida

varia velocità

accelera dove hai già lettonon interrompere per rileggere

rallenta fino a lettura normaleper il tuo piacere

scelta per leggere un libro nei dettagli

si legge in senso orario
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