IERI E' STORIA

DOMANI E "UN MISTERO

OGGI E' UN DONO
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/ POSSIAMO FARE DIPIU IN SOCRATE =
\_MENO TEMPO ? ) —_—

A — —

AVETE TEMPO DA VENDERE ?

PER OTTIMIZZARE ) -LIEIETODI

4. RICHIEDE | 1. ILTEMPO |- E'PREZIOSO  FINISCE
ALLE PERDITE DI TEMPQ _ PREVENZIONE —

NON SIPUG' (I VERE
PER RISPARMIARLO STRUMENTI ‘ SCAMBIARE
PERCHE'
PER FARE
+ DEI SOLDI ) INSUFFICIENTE PER CHI AMIAMO
VA GESTITO | = IMPORTANTE IL PROBLEMA E' 2. E' UNA RISORSA PER DORMIRE
3. SISTEMICO
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MISSIONE
DESIDERI VALORI ===

—| 1. SOGNARE — FACCIAMO QUELLO CHE VOGLIAMO 7 &
T CREDIAMO IN QUELLO CHE FACGIAMO 7

DIRETTE
=== VALUTAZIONT CHIEDI

— . + Urgenza -
DIRETTE LAVERITA”  RISULTATI
DIRETIE  RISPOSTE — fccio
— o UA accio io possibile
+ delegare
1 T

ELIMINARE  spRECHI

PBNISDTTOoOT I 4

r'- 7. MISURARE CRISI- GESTIRE | iy (Ta- FOCUS
SCOPRIRE | ———— - -
PROTEGGERE  pOMENTI CREATIVI
consigliato
COME LE SPESE g 1empO  delegare . cestinare
——_ILCONSUMO  RgGISTRATE | 3 4
INGANMNO-EVITARE | SPRECO-EVITARE
+ =
CON DECISIONE METODI .
PRIORITA' ®
w GESTIRE} ) 2. DECIDERE
6. AGIRE
RIPROGRAMMARE  RjpiaNIFICARE [ ’
L E CONCRETI
RAGGIUNGIBILI
ILSAPERE — TECNICAMENTE OBIETTIVI @) I:_:_?::;’::;‘IL_:_I
— 3. PROGETTARE — —
MANGIARE 1 SCRITT|

DORMIRE | FISICAMENTE
5. PREPARARSI

SPORT

LAMOTIVAZIONE  pgicOLOGICAMENTE

+DIUNQ  SEMPRE

ORDINE

| DURATA

AZIONI
I RESPONSABILITA

.4' PIANIFICARE |_@:'_ | RISULTATI ATTESI
LAVORO E FAMIGLIA
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+ URGENZA -

+ [ 1)IMPORTANTI E " 2)IMPORTANTI _ﬂ
URGENTI | E NON URGENTI |~
I |l |
M
P
(o) [ DIAGRAMMA DI J
EISENHOWER
R @
T
A
N +
4 _[ 3)URGENTI E ' | 4)NE IMPORTANTI | _
/77 NON IMPORTANTI NE URGENTI
A )
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CHE COSA

QUANTITA'

SCADENZA

@ PROGETTAZIONE

PERCHE'

AATTIVITAS

OBIETTIVO N
‘P TITOLO: II-' “INIZIO-FINE
~ |' 2) II{.-A'I'I'IVITA‘ -~

m—{ g PIANIFICAZIONE H"—‘n.mzmm -

5,
A
|

I'-. 3) I,.-A'I'I'IVITA' -
L INIZIO-FINE —
JCALENDARIQ T -
: A B c D E F G H |
1 ATTIVITA' NUMERDO [LUMN MAR MER G0 WEN SAB DOM :
2
3
4
. ) . 5
g A
g
- | PROGRAMMAZIONE }J-
FH )
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IL TERRITORIO &
RESFONSABILE PROGETTO

cHipECDE POTERE

VINCOLI
1. CONOSCERE |RUOLI | PERSONE CHIAVE | CHIOSSERVA

CHI COORDINA ~INFLUENZA

OPERATORI
LE REGOLE &

AGGIORNAMENTO PROGETTO
SLITTAMENTI DATE |
NUOVE ATTIVITA" |

| 5. RI-PIANIFICARE |-——

ATTIvITA DETTAGLIATE

INIZIO E FINE FASI
ASPETTATIVE ALLE PERSONE COINVOLTE

PIANIFICARE COMUNICARE

#—{ 2. ESSERE PRE-VEDIBILI

MANCAMNO RISORSE 7
CAMBIANO GLI OBIETTIVI? | ESE?
IL TEMPO NON BASTA ?

FORNITORE=CLIENTE _ SOLO INSIEME POSSIAMO VINCERE

LaT) - TRANGOLO  pipepiNRE )

Obisttivi

Denaro Elobali
Qualita

——————————| LATO PROBLEMATICO
Tempo
. _ IL TEMPO E' UNA COSTANTE @] NONMODIFICABILE
T3 ::l.'quégﬁgLo DEL L GESTIRE LE PRIORITA'
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ACTIVITY BUSINESS FUNCTION NOTES
Total
P
|
2
c N
H I
| F
2 s |
c L v ¥ o c
c E | o E F 2
H T a R E T z P
| T c G D T W I 0
E u | G | | a 0 5
R T R E | N N R N T
E y 2 0 0 E G E E a
07:00 - 07:15
07:15 - 07:30f 5
07:30 - 07:44 5
07:45 - 08:04 15
08:00 - 08:15 15
08:15 - 08:30( 15
08:30 - 08:44 5
08:45 - 09:0( 15 PREZZIFATTURE
09:00 - 09:15 5 PREZZIFATTURE
09:15 - 09:30f 15 PREZZIFATTURE
09:30 - 09:44 15 PASSWORD PER NUOYO PC TIZIO
09:45 - 10:00( 15 CONTROLLO ORDINI AZIENDA,
10:00 - 10:15 I POSTA AGENDA
10:15 - 10:30| 5 CONTROLLO ORDINI AZIENDA,
10:30 - 10:45{ 15 PER CONTENZIOSO E EXCEL
10:45 - 11:00| 15 AGENTEPER EXCEL
11:00 - 11:15 5 CAI0 PER MISURE PROD EFF
11:15 - 11:30 5 MODELLI CARTE INTESTATE
11:30 - 11:45 15 DOCUMENTAZIONE RELAZIONI AS400
11:45 - 12:00| 15 DOCUMENTAZIONE RELAZIONI AS400
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SCRIVANIA

GESTITE

1. DISORDINE
CHIUDERE

IEDERE —{ 7. RIUNIONI
RITARDI
PROCEDERE o }#

DOCUMENTI  CARTA

TUTTO
2. MEMORIZZARE
RIMANDAT]I ( )
IMPREPARAZIONE [— 6. APPUNTAMENT! ]—1 ERCIERIRENEDS - ORGANIZZAZIONE

UNA RAGIONE PER NON FARE \ TELEFONO
4. INTERRUZIONI |— PERSONE

FARE LE COSE DEGLI ALTRI
TROVALARAGIONE  pERCHE 2 3. MANCANZE SONNG STANCHEZZA
ALL'ULTIMO MINUTO=PIU' TEMPO = : SCONCENTRAZIONE
RAZIONALIZZARE=TROVARE  2- RIMANDARE —
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POST-IT ARTICOLI RIFLETTERE —ornzlO
RMSTE SOLITUDINE

SOLO L'INDISPENSABILE

TAB BROWSER  nEwWSLETTER/BLOG ‘—| 4. LETTURA _CORSI.
1. AUTO DIBATTITI
- IMPIANTO AUDIO AUDIOLIBRI
MUSICA
N PICCOLE DOSI G ORTAMENTO CHE DA INFORMAZIONE
' TEMPO
FUMARE RECUPERABILE @
DoLCH
CAFFE' EVASIONI ESAGERARE ETTURA
MEDICINE " —_—
= CATTIVE ABITUDINI |— —————
TELEVISIONE | 3. —— 2. TRENO —M
- ASCOLTO
MEGLIO CHE CURARE  pREVENIRE |
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COLORI
CRONOLOGIA | SISTEMA DI ARCHIVIAZIONE

ALFABETD

PER TROVASRE LE COSE
FER | DOCUMENTI

TOCCA OGNl FOGLIO UNA SOLA VOLTA
CESTING TEMPORANED SETTIMANALE

SCANNER  pigmaLizza

_SVUOTA LA SCRIVANIA |
MANILIBERE
OCCHI LIBERI | VIVAVOCE o nomere
MEMND STRESS

RESTATEINPIEDI  paTEVI UN TEMPO MASSIMG

TICHIAMO PER 3 COSE"  TE| EFONATE FER FUNTI

CHIAMATE
SICURAMENTE BREM  paGRRUPFATE VERSO LE 12.00 O LE 17.00

DIROTTATE TELEFONATE SU EMAIL

SEPOTETE  pyiTARE INTERRUZIONI

5, CONTENITORI

L4 SCRIVANIA |

'3, TELEFONO |

METTETE GIU MENTRE FICEVUTE

STATE PARLANDD

SE NECESSARIO

Copyright Alessio
Sperlinga

asperlinga@auroranetwork.it

STRUMENTI
CLASSICI

DELEGARE LA MEWORIA__ SCRIVENDD.

UnITA LA SETTIMANA

_PRIMA LE COSE DIFFICILI POI QUELLE FACILI
INFORMATE GLI DSFITI

RICHIESTI RASSICURA
— 7 _EIATE PREVEDIBILI —————
" EPREPARA
CHIEDERE PERCHE'  PER PREPARARS!
CHIEDERE PERCHE'

RICEWUTI

PROGRAMMARE
— 1L AGENDA | s mp N TAMENT)

ORARI PER AFPP.TI CORTI DOPOLE11.00
| DORO LE 16.00

PROCEDERE
GESTIRE IL RITARDO DI UN ALTRO SO LAZIONE () s peENE

TEMPO MASSIMD B MINUTI

DICHIARARE SUBITD

VISITE IMPREVISTE
L[]

PER DIMINUIRE L& PRESSIONE

GRAND

(FRAGETN E PICCOLI

DIVIDERE IN PICCOLE PARTI

- 2. ELENCHI COSE DA FARE —| GOM UN ORGINE PRECISO

LE AFFRONTIAMO

PRIMA QUELLE FASTIDICSE LE ELIMINIAME SUBITO
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File Edit Vew Go Tools Actions Help FranklinCovey Adobe PDF

FHnew - | X [ g8 Today | [T]ay | 5] work week| 7] week [37]Month

‘ol

©

Look for: v Search In~ Calendario

4 settembre 2008 p ' Calend

-le @&

3 m PlanPlus Home 6 ‘Weekly Planning T:I Projects (=4 Print @ Coach Me 5

Find Now

- [0} -\
& P &3 3 -

Options ¥ X
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2930 1 2 3 45
8 0o
My Calendars AGENDA E INVITI CORSI 2.2 VERIFICA PAGAMENTI
Calendario (1) 9 00 sb x calcoli PIANIFICAZIONE CON it e uff QRY SQLSERVER PER ANALISI DATI
[] calendar in Personal Folders ACY installa sqlserver su macchina ifisweb crea trasporti CONTENZIOSO E BANCALIL
O Calendarp in Personal Folders = locale campi su tab opencheckx su salleb mdb B
[[] calendar in Personal Folders 10 risorse e crea
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Other Calendars o0 frarisorse e modifiche bandi e arca - resp it per riepilogo info E per campo per spedizione packing-list
) | 1 1 ptyserpv_new e i cruscattn salleh intranet
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Share My Calendar... copia dvd 24 ore l’leurosquare per cl
1 4 o0 W acv dbinvm € INCONTRO installa stock el proddta e stopck as
UT PER su peoplesoft27 diresp it
SISTEMA 3
15 oo ARCHIVIAZIO)|
E — =
CONDIVISION Ithledl ordine a G ]
16 oo ARCHIVI €% per estrazione dati contenzioso % controllo calcoli movimenti bancali
2 PIANIFICAZIONE
4 Mail T — —
| 17 00 W % Scadenziario rilascio software de II verbale riunione e decisioni
Grappolo - Demo database e
ﬁ Calendar aftware in corsn
18 0o ¥ SPAZZATURA
8| Contacts
0o
;‘A Tasks 19 B
|| Folder List 20 0o
» 1
@ = 5q00 lae]
35 Items |&] online

Copyright Alessio
Sperlinga

asperlinga@auroranetwork.it

11



{ ELENCO COSE DA FARE |

@{ 5 INTERROGAZIONI H MODIFICHE UDS

] 4 RICERCHE

Copyright Alessio
Sperlinga

@ NUOV| CAMP |
A
.*,.{ NUOYO SEZIONE

PERMES S0 SOGGIORND
PASSAFORTO
CARTA IDENTITA

A FLac

FPERSONA

A D5 _CARTA_IDENTITA

A TELEFONOZ

LOCALE
FER SEGHAVIA
@ conTaTTo FLAG SU_APPUNTAMENTO
fe——] |AEIESTRA DIl PRIMO
CONTATTO

IMSERIMENTC IN DB E

VERIFICA INSERT AVENIDA

A ALTRE UNITA SOTTO CONDIZIONE

TR ELIMING LOCALITA ALTRE UDS

AGGIUNGI TELEFOMOZ A
DESTRA DI TEL RGAZZA

WVISUALLIZZA TELEFDNO
A raGazZA SU TUTTI

PERSOMNA

@ SPOSTAMENT! e

LEG+SAL+FUORI+B.5.+LAVO
Sl ETESSA RIGA

FLAG [ EMETTITITOLD :
ARGOMENTO TRATTATO
LUOGO COMTATTO
TOGLI S0TTO QUELLD DI CEAS

SRPOSTAIN ALTO S0OTTO
LUDGD CONTATTO IMEIEME
A FLAG

& porrionE

COMNTATTO

[ LocaLTA SPECIFICA STRADA-APFARTAM-LOCALE

IN FONDO - APPTO POIMOTA FOI FLAG DEI
MATERIALI DISTRIBUITI E CAMPO SQUADRA
(A sU UmA RIGA SOLA

EVIDEMZIA GRAFICAMEMTE SEZIONI DATI

GEQGRAFICI DAL RESTO

[ ToGLI COLONNA UNITA" DI STRADA
ettt bt LAt

[ CREA COLONNA E RICERCA  MAZIDNALITA

3 ELENCO PERSONE

UMNA VISTA COMPATTA SULLA SCHEDA

asperlinga@auroranetwork.it

RAGAZZA (MAGARI IN JAVASCRIPT TIPO ALT)
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SENZA SEGNALI SONORI

MINIMO UN'ORA  coNTROLLO PERIODICO

SILENZIOSA

CREA CARTELLE PER NOME

ARCHIVIARE SUBITO
ELIMINARE

POSTA IN ARRIVO

APPUNTAMENTI '
ELENCO COSE DA FARE ——

ARCHIVIARE SUBITO

SE VOLETE CHE UNO FACCIA IL

E CCQUALCUNALTRO ) avoRO SCRIVETE SOLO A LUI

POSTA INVIATA

ISTITUZIONALE
INFORMALE

RISPONDERE

STILE
ASPETTATIVE

CERCARE DOVUNQUE

GANT

MAIL

GOOGLE

PROJECT MANAGEMENT

PERT |

Copyright Alessio
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1. LA TECNOLOGIA CAMBIA IL MODO DI FARE LE COSE ]

L USATE SOLO LA TECNOLOGIA CHE VI AIUTA

STRUMENTI
TECNOLOGICI

( PDA
g L 2. (PALMARI,SMARTPHONE)
@ -

—{ 4. PROGRAMMI - _~

PORTATILE
COMN ACCESSO A INTERNET

UNQ 50LO

SCRIVERE
LEGGERE
ASCOLTARE
AGENDE
SINCRONIZZARE 7 ——
-——————————— RUBRICHE

CON DOCKING STATION

| 3. COMPUTER

DESKTOP MULTIPLI

O VIDEQ MULTIPLI

asperlinga@auroranetwork.it
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AGIRE

SUPERLETTURA DI | PARLARE
SKITTERING : 1 PRIMA
4. FOTOLETTURA ]\ /—4 1. RIFLETTERE — SCRIVERE UNA MAIL
LETTURA RAPIDA : .
STRUMENTI
PERSONALI &
MEMORIZZAZIONE
CHIAREZZA MAFPPE MENTALI INFORMAZIONI ) IMAGE STREAMING
CREATIVITA' | — 3. GESTIRE 2. PROBLEM SOLVING ]—[ FREE WHEELING
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EF OROANITZATA D ALTR

FER CONFERMA  QHIEDERE |4 FUNTI O D.G

FRESENTARE|
ABITO

Tore | COMPORTAMENTI ADEGUATD

MM PER SAPERE, 3 HORME D0 CORTES &

DIFFIDATE DI CHI WA ALLE

METTIAMO DEL BRID ED
RIUNGIN| FER SAFERE

FER DAKHE ARRWAKD MORARIO

T GEY ACCORGERE CHE CIS0ONO

DUAMG L NOSTRO CONTRIBUTE ATTVG  paprecipiamn

EEGUIRLO
——————  UBEINRE AL MODERATORE

| 3 PARTECIPARE |-

FUSPETTARE IL RUOLD |

HOH INTERRCMFERE )
HOH COMVERSIAMO TRA D1 HD|
SE E APERTO CIDEVE

ESSERE UMW MOTIVO SPEGNERE CELLULARE | 4 NORME DM CORTESA
—————————— SPEGHERECRILLLARE | e e

BF FUOR ARGOMENTO O

FLIORS TEMPO SAFERFE QUAMDOO

ANDARAENF J

EVITARE | CONFLITTI |
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1. DRGAMIZZARE

MECESEARIE PER
RAGGIUNGERE DE| RESULTAT  ALTRIMENTI DESOLE

IRAGKNI
RIUHIGHE CONDOMINIALE
M.DEI FARTECIPANTI DA a a7 SETRIMENTL  ~emmrr
DALLE ALLE
LIMITARE IL TEMFD
e e {HON PUG DURARE ALL'IHE INITD
FER TUTT
HECESEARID | PER PREPARARSI
P
ORDINE DEL G0l ER NOW PERCERE TEMPO
WO UARE ED FuENTUAy  DREEIAMG AVERE UMD SCORG
A ——————————
PRECISHINE
GRETT
FREFARAZIONE | PLANIF IGASOINE

FROGEAMMAZONE

ARRIVARE FER PRI DARE LESEMEIG

O CHIUDD LA PORTA

LIP3 MIMUT | ME HE YADD PERCHE MON 157 E LiMA SCELTA

12 MiMUT!
1 CBL 1AL TR SUIANDG

ARRAANG PARTECEANG G SEMPRE QUALGUNG IN RITARDS

SF C'F QUALCLUND INIZD
————————————————— HO UM LIMITE DI TEMFO

DEWVD ESEERE SERICQ , HON ETMPATICO

CIBIETT VD
ARGUMENT) CU0.G.
RUSULTATS ATTESD
TEWPD
IMFORTANTE

ESPORRE | 4 PUNIT

—{ 2. CONDURRE — MERBALIZEARE | FRE CHILD FA

MODEFRS,
COMDUTTORE |FAEILITA HOM DOMING

CONTRIBURE ] PARTECIFA (20%)
rurn  DEVONO PARTECIPARE

SEGUIRE L'O DG

SAPERSI FERMARE 28071 TARE
AR AT
——————— TERM HARF

EMTRO 24 ORE MANDARE
RIASEUNMERE RISULTAT)  MERBALE DELLA RIUHICHE

| PROGRAMMARE ALTRA RIUMKIME SE SERVE
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Testl

Aeoncth Htanchard * Sgencer Josasin

Dﬁr‘ﬁeﬁe

Manager

Pia prodattivita piu profitti
pia benessere

Spenting & Nugder Edace

REGOLE
AVERE
SUCCESSO

Nuova Eotos
CON SORMTTE INEDITI DELL AVTORS

| W

FrancoAseou /T e uts
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Questo corso e’ nato grazie a Randy Pausch che mi ha ispirato
guardando il suo corso sul time management all’indirizzo:

http://video.google.com/videoplay?docid=-5784740380335567758

Grazie Randy, ovunque tu sia!
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